
認定カウンセラー養成カリキュラムによる 

第 128回 日本カウンセリング学会・長野軽井沢研修会 
夏のさわやかな軽井沢で気持ちのよい時間を過ごしてみませんか。人間関係づくりを基本にした

不登校の予防と援助について研修会を開催いたします。昨年までは一泊二日で開催していました

が，以前のように二泊三日に戻しました。合宿研修で温かい人間関係のなかで，自分にどのよう

な変化が起こるか体験してみませんか。 

                 長野軽井沢研修会 実行委員長 

                    岸田幸弘（松本大学教授） 

事務局長 

   吉岡典彦（公立中学教諭） 

 

 

主 催  日本カウンセリング学会 

共 催  日本カウンセリング学会長野県支部，田上臨床教育研究会 

後 援  長野県教育委員会 

会 場  文化軽井沢山荘 

      〒389-0113 長野県北佐久郡軽井沢町レイクニュータウン 

      URL http://www.bunkakaruizawasansou.com 

            JR でお越しの場合 

       北陸（長野）新幹線「軽井沢駅」よりタクシーで 15 分（レイクニュータウン入り口） 

       軽井沢駅から会場まで，バスでの送迎があります 

      お車でお越しの場合 

       上信越自動車道「軽井沢 IC」から R141・R18 経由で 10 分 

       ※夏の軽井沢は交通渋滞が予想されます。できるだけ公共交通機関の利用をお勧めします。 

 

 

研修日程 8 月 4 日（金）午後 1 時 30 分 ～ 8 月 6 日（日）午前 11 時 30 分（15 時間） 

           9:00 10:00       11：30 12:30  13:30                 18：00 18：30  19：30   

第 1 日目 

8／4(金) 
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（交流会） 

第 2 日目 

8／5(土) 
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（3.5時間） 
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Session 3 

（4.5時間） 
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第 3 日目 

8／6(日) 

朝

食 

Session 4 

（2.5時間） 

※ 研修成果を確認するための実習テストがあります。 

 

 

研修講座                       ＊印…認定カウンセラー 

講  座  内  容 定員 講      師 

Ｃ カウンセリング演習（グループ体験） 

対人関係ゲームによる 

学級の人間関係づくり 

－不登校の予防と援助の理論と実習－ 

35 

田上不二夫＊（東京福祉大学教授） 

岸田幸弘＊（松本大学教授） 

瀧澤洋司＊（昭和女子大学准教授）ほか 

                             



 

講座概要  

 

Ｃカウンセリング演習（グループ体験） 

対人関係ゲームによる学級の人間関係づくり－不登校の予防と援助の理論と実習－ 

 

本講座は，認定カウンセラー養成カリキュラムのＣ領域・カウンセリング演習（グループ体験）

の研修となります。 

講座では，学級システムプログラムの理論と実習がメインとなります。学級システムプログラム

とは，対人関係ゲームを活用して学級システムに介入する方法であり，学級システムとは担任と学

級の子どもたちが相互に影響し合っている集合体をさします。対人関係ゲームは言語的・非言語的

に人とかかわり合う遊びを使って，人と人を行動的・心理的につなぎ集団を発達させるカウンセリ

ング技法と定義されています。学級システムプログラムの独創性は，不登校を学級システムの視点

からとらえて，児童生徒と教師の学校生活を支援する点にあります。 

学校に登校する理由は「知識とスキルの習得」「人間関係での楽しい体験」「授業や特別活動での

おもしろ体験」「ほかに行き場がないなどの登校圧力」の四つで，知識・スキルの習得と楽しい体

験が重要な登校要因となっています。対人関係ゲームで人間関係が温かい雰囲気になると，遊びや

特別活動などが楽しいものになります。子ども同士の交流や協力行動が増え，担任と子どもとの関

係性がよくなって担任の子どもへの影響力が増します。話し合いや学び合いのある学級づくりがで

きるようになって，知識やスキルの習得などの成果が上がるようになります。子どもは学校生活が

楽しくなり，教師のストレスが減り，そして児童生徒の欠席が減って不登校を削減できるでしょう。 

対人関係ゲームのリーダー実習もあり，自信をもって対人関係ゲームが実施できるように学習し

ます。 

テキスト：「不登校の子どもへのつながりあう登校支援―対人関係ゲームを用いた学級システム

アプローチ」 当日，会場でも販売します 

 

 

参加費用 

研修費 日本カウンセリング学会会員   21,000 円 

ガイダンスカウンセラー有資格者 21,000 円 

長野県教育カウンセラー協会会員 21,000 円 

一般 26,000 円    学生（社会人学生を除く） 15,000 円 

宿泊費 19,000 円（2 泊，朝食 2 回，昼食 1 回，夕食 2 回） 

    ナイトセッション（交流会）の参加費は無料。 

※この研修会は宿泊研修となります。宿泊施設の部屋数が少ないため相部屋になりますので，

ご了解ください（これまでの研修会でも，人間関係ができると相部屋が好評でした）。 

 

修了証 講座に参加し，研修成果確認テストに合格した人には日本カウンセリング学会の「修

了証書」を発行いたします。 

 



お申し込みの手順等について 

① お申し込み方法  

・ 参加申込書に必要事項をご記入の上，「第 128 回 日本カウンセリング学会 長野軽井沢研修

会」事務局あてに郵送または FAX，e メール（書式は学会 HP よりダウンロード：Word 形式

を添付）にてお申込みください。（トラブル防止のため，お電話での申し込みはご遠慮くだ

さい）なお，必ず手元にコピー（控え）をお残しください。 

・ 学生（大学生・大学院生）の方は，学生証のコピーを添付願います。 

・ 申込み受付順に受講登録いたします。定員に達しましたら締切りとなります。 

（定員に余裕がある場合は，申込期間を過ぎても受付けますのでお問い合わせください） 

 受付締切 平成 29年 7月 20日（木） 

 

・ お申し込みいただきましたら，順次予約回答書兼請求書を郵送いたします（申し込み 10 日

後までに連絡のない場合はご連絡下さい）。 

・ 予約回答書兼請求書の内容をご確認のうえ，請求書記載の期日までに指定口座にお振込みく

ださい。（誠に勝手ながら振込手数料は，ご参加者負担にてお願いします） 

・ 予約を取り消される場合は，必ずご連絡ください。予約名簿からの削除が必要になります。 

（領収書につきましては，原則振込用紙の控えをもって替えさせていただきます） 

 

②変更・取消・払い戻し精算 

・ 参加取消・変更される場合は，最初に連絡をいただいた時点で準備に取りかかっておりま

すので，お早めに事務局までご連絡願います。 

・ 研修費につきましては，7月 20日（木）までは手数料 2,000 円を引いた残りの金額を研修

会終了後に返還いたします。7 月 21 日（金）以後のご本人の都合による参加取り消しの場

合は納入された研修会費は一切返金致しかねますので，ご承知おきください（但し，事前

にご連絡いただいた場合は，代理人の参加をお受け致します）。 

・ 宿泊費につきましては，お申し出日により下記取消料を申し受けた上で，変更・取消を受

理させていただきます。なお，返金が生じた場合は研修会終了後，郵便書留にて返金させ

ていただきます。 

 

 7月22日まで 7 月 23 日～２日前 前    日 当日および無連絡 

宿泊費の取消料 ０％ ５０％ ８０％ １００％ 

 

お

申

込 

・ 

問

合

せ

先 

〒１７０－００１３ 東京都豊島区東池袋 ４－２７－５－４０１      

 第 128 回 日本カウンセリング学会・長野軽井沢研修会 

事務局  田上 節子  FAX  ０３－５３９１－６６７８ 

                 e-mail： ｆｓｔ＠ｋｔｂ．biglobe．ｎｅ．ｊｐ 



 参加申込書 

 

第 128回 日本カウンセリング学会 長野軽井沢研修会（2017年 8月 4日～6日） 

 

          申込先 /  〒170-0013 東京都豊島区東池袋 ４－２７－５－４０１  田上 節子 

                 FAX  ０３－５３９１－６６７８ 

 

     ☆個人情報については，本研修会の申込事務以外には使用いたしません。 

 

 

               下の欄には記入しないでください。 

着 信 入 力 
講座決

定 
通知発送 入金確認 金額 キャンセル 返 金 

         

 

  ふりがな 資格（□にレ印） 連絡先（○印） 

 氏 名  
□日本カウンセリング学会会員 

（会員番号：       ） 

□ガイダンスカウンセラー 

（会員番号：       ） 

□長野県教育カウンセラー会員 

（会員番号：       ） 

□一般参加者 

□学生（社会人学生は除く） 

自 宅 

 

携 帯 

 

勤務先 

年齢   歳   性別（○印）男 女  

年齢と性別については部屋割り等の時の参考に 

させていただきますので，ご記入をお願いします。 

自 宅 

住 所 

   〒    － 

住所 

 

TEL（    ）   －        FAX（    ）   －   

勤務先 

（在学校） 

住 所 

 名称                 （職名あるいは専攻）   

  

〒    －  

住所 

  

TEL（    ）   －        FAX（    ）   －                  

連絡事項（対応できない場合もありますが研修内容についてのご要望，アレルギーを起こす食品なども） 

 


